
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ НАСИЛЬНИКА 

Насильник - это человек, который использует насилие для решения своих проблем и 

считает это нормой, либо это невоспитанный человек, не имеющий правильной 

социальной культуры. Это в лучшем случае. Либо психопат, в худшем. Он «нутром» 

чувствует человека, который воспринимает его демонстрации мнимой силы за 

крутизну. Найдя такую замечательную аудиторию, он и сам начинает верить в свою 

силу. Так он самоутверждается в собственных глазах: «Вот, мол, какой я крутой, 

замечательный, я все делаю правильно, я достоин уважения». Это очень сильная 

мотивация. 

Признаки, по которым можно определить потенциального насильника на ранних 

стадиях знакомства: 

начинает демонстрировать силу, когда к этому нет никаких оснований; 

говорит о том, как он кого-то ударил, избил, сравнивает себя с известным героем-

суперменом. При этом он будет оправдывать применение силы в любом контексте 

разговора; 

без всяких поводов вновь и вновь говорит о проявлении силы, как о достоинстве и 

лучшем способе решения проблемы, восхищается людьми, которые так действуют. 

Если родители его били, и он говорит об этом как о правильном поведении, то, скорее 

всего, он считает приемлемым решать свои проблемы с помощью насилия. То есть, 

здесь речь идет о неправильном воспитании и вполне возможно, что при воспитании 

своих детей он станет использовать эти же методы насилия над волей ребенка, в том 

числе, физическое насилие. 

Психические отклонения можно заметить у потенциального насильника с раннего 

возраста. Допустим, младенец выкручивает маме пальцы. В какой-то момент, она 

говорит: «Больно». Тогда ребенок проверяет, правильно ли он понял, и старается 

выкручивать пальцы сильнее. Мама опять говорит: «Больно». Если ребенок 

продолжает, тогда мать тоже слегка выкручивает его ручку, чтобы он испытал 

болезненное ощущение, и при этом говорит: «И тебе больно». После этого он перестает 

выкручивать маме руку. Это нормальная реакция ребенка. А вот другой случай, мама 

говорит: «Больно», но ребенок продолжает выкручивать ей пальцы, даже после того, 

когда уже ясно понимает, что причиняет боль. Пройдет совсем немного времени, и он 

станет мучить животных и других детей. Вот тогда уже надо будет срочно показывать 

его психологу, причем, клиническому психологу или врачу. 

Насилие – это причинение кому-либо боли при осознании, что другому больно. 

Поэтому самый первый признак развития в ребенке черт насильника – это, если он 

причиняет другим боль, хотя ясно понимает, что делает им больно, но это его не 

останавливает. 

Особенности личности насильника 

В роли насильника могут выступать не только мужчины (отец, отчим, дед, дядя и др.), 

но и женщины, а также братья и сестры. Более того, вопреки существующим мифам, 

насильник не обязательно асоциальная личность, а нередко уважаемый человек с 

высоким социальным статусом. Вместе с тем существуют определенные черты 

характера и установки, способствующие трансформации в насильника. 



Анализируя случаи домашнего насилия, можно отметить, что к жестокому обращению 

с детьми склонны родители, которые: 

не являются биологически родными для ребенка; 

часто конфликтуют в семье, импульсивны, эмоционально неустойчивы, имеют 

психические и личностные расстройства; 

в детстве сами пережили насилие; 

обладают низким уровнем культуры и образования, а также низким социально-

экономическим статусом, например, принадлежат к категории безработных, имеют 

уголовное прошлое или настоящее; 

воспитывают ребенка без супруга (и); 

относительно молоды и неопытны, поэтому безразличны к состоянию и развитию 

ребенка; 

склонны к злоупотреблению алкоголем, либо приобщились к наркотикам; 

обременены большим количеством детей. 

Окружающие часто считают насильников прекрасными людьми. Большинство мужчин-

насильников стараются производить приятное впечатление в своем окружении, и 

существует огромный разрыв между их публичным имиджем и тем, как они 

обращаются с женщинами и детьми в личной жизни. 

Мужчина-насильник может быть: 

в ярости дома, но спокойным и улыбающимся на людях; 

эгоистичным и сфокусированным только на себе, но щедрым и проявляющим 

поддержку на людях; 

доминирующим дома, но готовым к переговорам и компромиссам на людях; 

крайне негативно относиться к женщинам, но на словах громко рассуждать о равенстве; 

совершать насилие против партнера или детей, но избегать насилия и быть 

миролюбивым на людях; 

чувствовать себя избранным дома, но критиковать других мужчин, которые не уважают 

женщин или подвергают их насилию. 

Мужчин-насильников привлекает власть и контроль, и частично они получают их, 

когда создают хороший публичный имидж. Очарование мужчины-насильника мешает 

членам его семьи обратиться за поддержкой и помощью, потому что они чувствуют, что 

другие люди не поверят им или обвинят их во лжи. Если даже его друзья услышат, что 

он проявлял насилие, то его имидж позволит ему легко оправдаться в их глазах. 

Сторонний наблюдатель подумает: «Он такой хороший парень, он просто не похож на 

насильника. Наверное, они действительно довели его». 

Особенности поведения родителей или попечителей, позволяющие заподозрить 

жестокость по отношению к ребенку 

противоречивые, путаные объяснения причин травм у ребенка, нежелание внести 

ясность в происшедшее; 

позднее обращение за помощью в случае травм у ребенка или обращение за помощью 

по инициативе посторонних лиц; 



обвинение в травмах самого ребенка; 

неадекватная реакция родителей на тяжесть повреждения, стремление к ее 

преувеличению или преуменьшению; 

отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка; 

невнимание, отсутствие ласки, эмоциональной поддержки в обращении с ребенком; 

обеспокоенность собственными проблемами, невнимание к здоровью ребенка; 

рассказы о том, как их наказывали в детстве; 

признаки психических расстройств в поведении или проявление патологических черт 

характера (агрессивность, возбуждение, неадекватность и т.п.); 

перекладывание на ребенка ответственности за собственные неудачи, отождествление 

ребенка с нелюбимым родственником, негативная характеристика ребенка и т. п. 

 

 


